
 

 

 

 

 

 

      

         

        

             

       

                            

               

                                  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５：００～１６：００  

寒天とは？・ダイエットワンポイントアドバイス 

 寒天を使ったメニューの試食会 

（寒天アレンジメニュー・寒天デザート） 

 

 

 

 

春のダイエット企画 
 

 

 

 

お問合せ 千里プラス薬局：06-6835-2921 

                 虹 薬局：06-6836-6340 

日時 2015 年３月５日（木）１５：００～１７：００ 

場所 クリスタルホテル南千里３階 ピアプラスにて 

 
 

 

春はダイエットの季節ってご存知ですか？ 

植物の芽吹く季節のダイエットは体に負担が少ないので 

じょうずにダイエット出来るんです！ 

食物繊維豊富な“かんてん”を使ったメニューをご提案♪ 

 

 

 

次回イベントは 5 月５日（こどもの日） 

  子ども薬剤師体験会！！お楽しみに！！ 参加費無料 

完全予約制  

  先着 10名様 

 

 

お腹測定メ

ジャー 

プレゼン

ト！ 

 

 

１６：００～１７：００ 

     測定会：体成分分析器・血圧計・ 

末梢血管分析＆ 

自律神経バランス測定器・ 

健康情報端末 

薬剤師による健康相談 

食生活個別相談会 

レシピに関する質問 

 

 

 

 

 

プレゼント 

あります♪ 


